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OBJECTIFSOBJECTIFSOBJECTIFSOBJECTIFS    

Permettre à une équipe désignée d’intervenir 

efficacement sur un incendie, de prendre le relais des 

EPI et apte à mettre en œuvre et à utiliser les 

matériels de lutte contre l’incendie dont dispose 

l’établissement 

Permettre à l’équipe de se situer dans le POI 

 

Public : 

 

Personnel désigné et 

devant remplir une 

mission particulière en 

complément de l’action 

d’équipier de première 

intervention et en 

attendant l’arrivée des 

secours externes 

SANS FORMATION 

EPI RECENTE 

(Art R232-12-17 du 

Code du travail et 

règle R6 de l’APSAD) 

 

Méthode : 

 

-Apport théoriques et 

échanges avec les 

stagiaires 

-Support audio visuel 

-Visite sur le terrain 

des matériels et 

moyens de lutte contre 

l’incendie 

-Exercices pratiques 

sur feu réel 

-Exercice réel 

d’évacuation OPTION 

 

    

PROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMME    

 

RAPPEL DE LA REGLEMENTATION 

 

LE FEU : RAPPELS (15 min) 

���� Les causes d’incendie, la prévention (permis de 

feu,…) 

���� La combustion, le triangle et l’auto entretien du 

feu, expérimentations 

���� La propagation, l’explosion, les classes de feu 

 

LES MOYENS DE PREMIERE ET DEUXIEME 

INTERVENTION (1h30) 

���� Rappel concernant les extincteurs 

���� Les lances incendies, fixes, mobiles, rampes RIA 

���� L’établissement de tuyaux et manœuvre de lances 

���� Exercices pratiques sur feu réel (bac à gaz en feu 

réel et mise en batterie d’une lance) 

���� Moyens de première et deuxième intervention 

 

LA SECURITE INCENDIE DANS VOTRE 

ETABLISSEMENT (3h) 

���� Etudes des risques particuliers suivant les fiches 

du POI, la prévention 

���� Les moyens de secours de l’établissement 

���� Mesures de prévention, mises en place intégrant les 

scénarii 
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-Fascicules de 

formation 

 

Durée : 

 

2 jours 

 

10 participants 

maximum par session 

 

Mise à disposition d’un 

endroit adapté à 

l’utilisation du bac à 

gaz à feu réel et 

exercice avec lances 

 

Formation soumise à 

évaluation et délivrance 

d’une attestation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���� Organisation des mesures de lutte contre l’incendie 

(POI) avec les fiches stratégiques. Visite et 

appropriation des dispositifs de prévention et de 

lutte contre l’incendie 

 

ATTITUDE A ADOPTER EN CAS D’INCENDIE (1h) 

���� Rôle de l’ESI, des EPI 

���� Consignes générales, particulières, l’alerte. 

Intervention des ESI 

 

PREPARATION DE LA MANŒUVRE A THEME, 

ADAPTEE A L’ETABLISSEMENT (2h) 

���� Film sur évacuation, matériel à mettre en oeuvre 

���� Réalisation d’un exercice simulé en salle proche des 

scénarii retenus et débriefing 

 

REALISATION D’UNE MANŒUVRE A THEME, A 

DEFINIR AVEC L’ENTREPRISE (2h) 

���� Mise en place de la manœuvre avec enfumage d’une 

zone ou d’une pièce (avec fumigène) et avec ou sans 

blessé 

���� Réception de l’alarme, levé de doute, alarme, alerte 

���� Rôle des EPI, rôle des ESI et intégration SST (si 

possible) 

���� Mise en sécurité 

���� OPTION : Evacuation avec des guide-files et 

serre-files (en accord avec l’établissement, types 

d’atelier, personnel concerné,…) si accord 

entreprise : 1h30 

���� Débriefing de la manœuvre 

QCM, CORRECTION ET SYNTHESE (1h) 

 


