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OBJECTIFSOBJECTIFSOBJECTIFSOBJECTIFS    

 

Transmettre aux participants les connaissances 

théoriques et pratiques requises pour la conduite d’un 

chariot élévateur, conformément à la  réglementation 

(art. R233-13-19 du Code du travail) 

Ce stage est sanctionné par une attestation à la 

conduite des engins en sécurité, catégorie 1 3 5 après 

validation. Recommandation R389 de la CNAM 

 

Public : 

 

Cariste débutant ou 

désirant se 

perfectionner 

Toute personne apte 

médicalement et âgée 

d’au moins 18 ans en 

situation de conduire 

un chariot élévateur 

 

Méthode : 

 

-Films vidéo 

-Echanges avec les 

stagiaires 

-Mises en pratique 

-Fascicules de 

formation 

-Evolution sur circuits 

balisés 

-Evolution en intérieur 

et en extérieur 

 

Durée : 

 

2 jours  

Théorie et pratique 

    

PROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMME    

 

LES RESPONSABILITES ET LE ROLE DU CARISTE 

 

LA DESCRIPTION GENERALE DES CHARIOTS 

 

LES VERIFICATIONS 

 

LES NOTIONS D’EQUILIBRE 

 

LES CONSIGNES POUR LE GERBAGE ET LE 

DEGERBAGE 

 

LE CHARGEMENT DES WAGONS / CAMIONS 

 

LES REGLEMENTATIONS 

 

LA SECURITE 

 

PRATIQUE SUR CHARIOTS ELEVATEURS FRONTAUX  

 


